
 

 

La vie va son chemin. 
Et toi, sais-tu où aller ? 
A gauche, en avant, plutôt plus haut ? 
Parfois tu te sens poussé, ou bien d’autres décident pour toi,  
mais bien souvent, c’est quand même  

CELEBRATION 9 

à toi de choisir 

TRACES D’EVANGILE 
 Des choix pour la vie : Ruth  1 à 4. 
 
 
ACTIVITE D’EXPRESSION 
Donner vie à des silhouettes représentant les principaux personnages de 
l’histoire, par découpage, mise en couleur, habillage, mise en parole. 



 

 
PLAN DE LA CELEBRATION 
 
 

Être invité 
Répondre à un questionnaire/sondage sur les choix (Voir fiche invitation) 
 
 

Être accueilli 
Mettre le badge en forme de point d’interrogation et apprendre le chant 
 
 

Entrer dans le thème 
Regarder un sketch des animateurs : « Où veux-tu aller ? » 
Ecouter certaines réponses du sondage  
 

 
Dire sa joie 
Chanter : « Chante la vie, chante l’espoir » (Voir partition) 
Louer Dieu : « Je peux » 
 
 

Rencontrer l’Évangile 
Ecouter et regarder l’histoire de Ruth : histoire à plusieurs voix et diaposi-
tives 
 
 

Parler avec son corps 
Fabriquer ou habiller des figurines en carton représentant les personna-
ges de l’histoire. 
Parler du choix de chaque personnage et ses conséquences. 
Jouer et rejouer l’histoire en imaginant aussi d’autres choix. 
Dépouiller le sondage et imaginer des sketchs sur les questions de choix. 
Les parents réfléchissent sur les choix de la vie, la difficulté de choisir, les 
choix que les parents font pour leurs enfants 
 
 

Prier et se quitter  
Montrer les personnages fabriqués 
Ecouter le résultat du sondage et regarder les sketchs 
Comprendre le choix de Ruth et les choix de Dieu 
Prier les uns pour les autres 
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Être invité 
 
Sur l’invitation, un sondage sur des questions de vie des enfants : pré-
fères-tu aller à l’école ou rester à la maison ? Préfères-tu manger des 
frites ou des épinards ? Préfères-tu regarder la télé ou lire un livre ? 
Préfères-tu aller le dimanche matin au culte ou faire la grasse mati-
née ? Préfères-tu jouer avec tes copains ou jouer seul à un jeu élec-
tronique ? En répondant à ces questions et en les partageant avec les 
autres, les enfants se rendent compte qu’il y a des choix difficiles. 
Ces choix ont des conséquences sur leur avenir ou sur leur manière 
de vivre avec les autres. 
Être accueilli 
 
Les enfants reçoivent un badge en forme de point d’interrogation, de 
couleur différente selon leur âge.  
Ils vont s’asseoir avec leur sondage et apprennent le chant. 
 

Entrer dans le thème 
 
Les enfants regardent un sketch joué par les animateurs qui pose la 
question du choix. 
 
Un animateur est invité à un anniversaire chez un copain. Au moment 
où il se prépare, d’autres copains viennent le solliciter et l’inviter à 
d’autres activités : l’un sonne et lui propose de faire un tour à vélo. Un 
autre lui téléphone et lui dit qu’il vient de recevoir un super nouveau 
jeu et l’invite à l’essayer. Son père est tout à coup libre et lui propose 
d’essayer enfin le cerf-volant : depuis le temps qu’il en avait envie ! 
Un autre l’appelle du milieu de l’assemblée et lui propose de venir à 
la célébration ! etc… A chaque fois il hésite et engage un petit dialo-
gue avec l’interlocuteur : « Mais si je ne vais pas à l’anniversaire, mon 
copain ne me parlera plus ! » «Mais ce n’est pas grave, il ne t’en  
voudra pas! »…ou une réflexion à haute voix. 
Terminer par : 
- « Que c’est difficile de choisir ! » et interpeller les enfants : « Et vous, 
que feriez-vous ? Pouvez-vous m’aider ? » 
- ou alors l’animateur fait un choix et en explique la raison !  
 
Le sondage 
Les enfants aussi avaient des choix à faire sur le tract ! Ecouter certai-
nes réponses. Echanger avec eux sur la difficulté des choix, les  
raisons du choix, sur leurs conséquences.  
Puis les enfants mettent leur sondage dans l’urne. 
 

Matériel 
Des badges de 
différentes cou-
leurs en forme  
de point d’inter-
rogation. 

Matériel 
Une urne pour 
recueillir les son-
dages (boîte en 
carton) 
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Dire sa joie 
 
 
 
CHANT « CHANTE LA VIE, CHANTE L’ESPOIR » 
Paroles et musique : Daniel Priss 
 
 
1. Si tu es seul dans le  noir,  
Chante la vie, chante l'espoir.  
Si t'as souvent le cafard,  
Chante la vie, sors du noir.  
Si t'as peur du lendemain,  
Chante la vie, chante l'espoir. 
Si tu es trop incertain,  
Chante la vie, sors du noir. 
 
Car, avec toi, je veux marcher,  
Sur la même route, même sentier,  
Trouver la voie de la liberté, 
Sans jamais, non jamais, nous arrêter. 
Car, avec toi, je veux prier,  
Même si tu doutes, et déposer 
Le poids des larmes de nos cœurs blessés, 
Et partager notr'amitié. 
 
2. Si ta vie est en déroute,   
Chante la vie, chante l'espoir.  
Si tu es rempli de doutes,  
Chante la vie, sors du noir. 
Si ton cœur est asséché,  
Chante la vie, chante l'espoir. 
Si tu as peur de prier,  
Chante la vie, sors du noir.  
 
3. Si ton cœur est assoiffé,  
Chante la vie, chante l'espoir.  
Si tu cherches la bonté,   
Chante la vie, sors du noir.  
Si personne ne t'attend,  
Chante la vie, chante l'espoir. 
Si personne te comprend,  
Chante la vie, sors du noir. 
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Louer Dieu 
 
Faire 3 groupes et chacun dit une strophe. Terminer ensemble 
 
Je ne peux pas danser 
Sur les rayons du soleil, 
Je ne peux pas gambader sur les ailes du vent, 
Mais si je le veux, 
Je peux dire : « Oui, je te donne mon pardon, 
A toi qui m’as fait pleurer. » 
Je ne peux pas voler 
Par-dessus les montagnes, 
Je ne peux pas dormir 
Dans l’édredon des nuages, 
Mais si je le veux, 
Je peux dire : « Non, 
Le mensonge ne se posera pas sur mes lèvres. » 
Je ne peux pas m’asseoir 
Au milieu des étoiles, 
Je ne peux pas rouler  
Sur la Voie Lactée, 
Mais je peux dire : « Oui », je peux dire : « Non » 
Merci Seigneur, pour la joie 
D’être libre et de pouvoir choisir ! 
 
Charles SINGER,  « Je peux », dans : Prières d’Evangile; Editions du Signe, Eckbolsheim, 
1991, page 55. 
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 Rencontrer l’Évangile 
 
Dans la Bible aussi des personnes sont amenées à faire des choix. Parfois 
elles sont poussées par le besoin, la nécessité, les événements extérieurs. 
Parfois elles suivent leurs envies, leur instinct, la loi ou demandent 
conseil ! Voici l’histoire de Ruth. Ecoutez ce qui lui arrive, à elle et à sa  
famille !   
 
Raconter l’histoire de Ruth adaptée aux enfants en utilisant par exemple le 
texte de la Bible pour enfants : Grains de Bible. Kees de Kort l’a illustrée et 
ses dessins sont disponibles sous forme de diapositives. Lire à plusieurs 
voix, chaque animateur interprétant un personnage, et les enfants  
écoutent en regardant les images. 
 
Montage de diapositives couleurs pour des enfants de 3 à 10 ans, Vera WITTE, traduction 
Hélène BUATHIER, dessins de Kees de KORT, “Ruth”, dans : Palette biblique, Fondation Do-
cete Hilversum, Hollande, peut être emprunté à mediatheque@epal.fr, cote A 107 
(également prêt par correspondance). 
Autre version possible : Eclats de vie, Tome 3, chapitre 5, Société Evangélique Luthé-
rienne, Neuwiller-lès-Saverne, 2006, diffusion Éditions Olivétan. 
 

Parler avec son corps 
 
Échanger avec les enfants 
Parcourir l’histoire en repérant les différents personnages, leurs choix et 
leurs conséquences. Que serait-il arrivé s’ils avaient choisi autre chose ? 
Imaginer de nouvelles suites pour Noémie, Ruth et Orpa. Chaque enfant 
choisit son personnage préféré et réalise sa silhouette en carton. 
  
Fabriquer ou habiller des figurines en carton représentant les personna-
ges de l’histoire. Voir exemples annexe.  
 
Variante  
Réaliser de petits personnages à l’aide de rouleaux de papier WC et une 
boule de polystyrène et l’habiller avec les mêmes matériaux que ci-
dessus ou les colorier avec des feutres, les décorer avec des gommettes 
ou paillettes. 
 
Jouer et rejouer l’histoire avec les figurines réalisées, en imaginant aussi 
d’autres choix. Terminer en échangeant sur les choix que les enfants sont 
amenés à faire. Ce qui les motive, ce qui les aide, ce que ça change dans 
leur vie. Les plus grands (10 à 12 ans) dépouillent le sondage, notent les 
résultats et en discutent. Puis ils imaginent des sketchs pour rendre vi-
vante la publication des résultats.   
 
Les parents réfléchissent sur les choix de la vie, la difficulté de choisir, les 
choix qu’ils font pour leurs enfants, comment ils négocient ou non. Ils peu-
vent rédiger un message à transmettre aux enfants au sujet des choix de la 
vie et de ce qu’ils souhaitent pour eux. Ils liront ce message au moment du 
temps commun : prier et se quitter. 

Matériel 
Chutes de tissus, 
feutrine, papier 
crépon, laine, 
dentelles, feu-
tres, rouleaux 
WC vides, boules 
polystyrène, sil-
houettes en car-
ton prédécoupées, 
gommettes, 
feuilles mortes, 
blé….colle,  
ciseaux.   
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Prier et se quitter 
 
Un moment de musique invite parents et enfants à se rassembler dans 
l’espace cultuel. Ils apportent leurs figurines. 
 
CHANT « CHANTE LA VIE, CHANTE L’ESPOIR »,  strophe 1 
 
Montrer les personnages fabriqués : appeler par exemple toutes les Noé-
mie, puis toutes les Ruth, Orpa et puis Booz, les fils… 
Refrain 
Ecouter le résultat du sondage et regarder les sketchs des grands 
Refrain 
Entendre le message des parents (s’il y en a un). 
 
 
CHANT « CHANTE LA VIE, CHANTE L’ESPOIR », strophe 2 
 
 
Comprendre le choix de Ruth et les choix de Dieu.  
Message: dans cette histoire de la Bible, Ruth a fait de nombreux choix. 
Parce qu’elle décide de revenir avec Noémie, elle donne une descen-
dance à la famille de Noémie dans laquelle naîtra David. Cette histoire 
nous dit que Dieu  fait le choix de la vie, une vie en abondance pour tous.   
 
Prier les uns pour les autres 
Exemples d’intercession 
Devant nous s’ouvrent mille chemins. Certains nous permettent de gran-
dir dans la vie, d’autres nous poussent plutôt à nous replier sur nous-
mêmes et à nous rendre tristes. Toi, Seigneur, tu nous pousses à choisir la 
vie, c’est ton choix pour nous et nous t’en remercions. 
Le chemin de vie n’est pas toujours facile à trouver. Alors aide-nous, toi 
qui nous aimes, à faire les bons choix, aide-nous à ne pas nous découra-
ger, aide-nous à ne pas nous laisser tenter par ce qui est facile et qui de-
mande moins d’efforts. 
Sois le guide et le compagnon de tous ceux qui, comme  Noémie, sont 
obligés de quitter leur pays, leur famille, de perdre tout ce qu’ils ont pour 
pouvoir survivre. 
Eclaire et soutiens tous ceux qui ne savent plus choisir, rassure tous ceux 
qui se sentent perdus ou qui sont entraînés sur un mauvais chemin. 
Aide-nous à accepter ton choix même si ce n’est pas notre choix. Soutiens 
tous ceux qui souffrent à cause de la maladie, de la solitude, de la dépres-
sion ou du deuil. 
Fais que nos choix ne soient pas source de dispute entre nous et dans nos 
familles. Aide-nous à comprendre les autres et à ne pas vouloir choisir à 
leur place. 
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Mets la fidélité au cœur de ceux qui se sont engagés dans la vie, dans le 
couple ou la famille, dans le travail, la société et l’Eglise. Que chacun 
puisse aller au bout de ses engagements, avec joie et confiance. 
O Dieu, tu as envoyé ton fils pour nous montrer le chemin de la vie : fais 
que nos choix ouvrent à toujours plus d’amour, de vérité, de justice et de 
paix, comme cela est possible lorsque nous mettons en pratique la prière 
que Jésus nous a apprise et que nous voulons te dire tous ensemble, en 
nous donnant la main : Notre Père… 
 
 
 
CHANT « CHANTE LA VIE, CHANTE L’ESPOIR », strophe 3 
 
 
 
Recevoir la bénédiction 
Allez maintenant sur vos chemins. A droite, devant, en haut, qu’importe.  
Dieu est là et vous accompagne. 
Il vous bénit et vous garde. 
Faites-lui confiance, il vous conduit sur les chemins de la vie. Amen. 
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